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Cha Noyu from Carien McGuin J u s t a n h o u r b e f o r e d i n n e r , Z h e r u a n d I h a d s a t h a v i n g c o f f e e w i t h a l a d y ( C h i n e s e ) w h o h a d b r o u g h t h e rG e r m a n e x p a t r i a t e e x p e r i e n c e h o m e . A m i d s t a l l t h e f u n c t i o n a l , f u r n i s h e d b e a u t y o f a m o d e r n E u r o p e a nk i t c h e n , w e m e t a p r e t t y y o u n g w o m a n , L u , p o s s i b l y i n h e r m i d - 4 0 s , w h o , w h i l e i n G e r m a n y , h a d t a u g h th e r s e l f a r c h i t e c t u r e a n d e n g i n e e r i n g s o s h e c o u l d d e s i g n h e r o w n h o m e . S h e c u r r e n t l y r u n s t w o b u s i n e s s e s –o n e a t r a d i n g c o m p a n y , t h e o t h e r a n e d u c a t i o n a l s e r v i c e s c o m p a n y – a p a r t f r o m m a n a g i n g h e r h o u s e h o l d .H e r t w o d a u g h t e r s p l a y e d a r o u n d u s , i n c l u d e d i n o u r a f t e r n o o n c o f f e e .
 L u w a s i n t e r e s t e d i n e d u c a t i o n b e c a u s e s h e h a d s e e n w i t h h o r r o r h o w s o m e m o t h e r s , e v e n o f a 1 4 - y e a r -o l d b o y , d i d e v e r y t h i n g f o r t h e m – e v e n s t i l l b a t h i n g h i m l i k e a b a b y !I m m e d i a t e l y o f c o u r s e , I c o n n e c t e d w i t h d i s c u s s i o n o f m y “ m u r d e r o u s m o t h e r ” s y n d r o m e . T h e w o r l d i sf u l l o f i t i n e v e r y d e g r e e .T h e L u t h a t Z h e r u a n d I w e r e m e e t i n g h e r e w a s a l s o t h e L u w e m e t l a s t n i g h t , w h o l o v e d C h i n e s e a r ta n d i t s h i s t o r i c a l v a l u e . I t w a s s h e w h o i n v i t e d u s t o v i s i t h e r n e i g h b o u r ’ s p r i v a t e c o l l e c t i o n , a n d t h e ns h o w e d u s h e r s .I t w a s h e r n e i g h b o u r w h o h a d i n s p i r e d h e r i n t h i s d i r e c t i o n , a n d Z h e r u a n d I s p e n t f o u r h o u r s o f t h ea f t e r n o o n v i e w i n g a n d l i s t e n i n g , e x p e r i e n c i n g t h e p a s s i o n o f o n e o f C h i n a ’ s r e n o w n e d p h o t o g r a p h e r s , M e iX i a n g , i n a r e v e r e n t d i s p l a y o f i t e m s h e ’ d f o s s i c k e d a n d c o l l e c t e d r o u n d t h e c o u n t r y , s o m e b o u g h t . E a c hp i e c e i n h i s l a r g e , c h o c - a - b l o c t w o - l i v i n g r o o m e d c o l l e c t i o n , w a s l o v i n g l y i n t r o d u c e d a n d h e l d f o r d i s p l a y .H e h a d e x q u i s i t e l y c a r v e d f u r n i t u r e a n d w o o d p a n e l s , s t a t u e s , p o t s a n d f i g u r i n e s , p a i n t i n g s a n d s c r o l l s , c u p sa n d b u d d h a s o f g i l t a n d s i l v e r e d b r o n z e – o n e p i e c e a s i l v e r c h a l i c e e m b o s s e d w i t h g o l d , f i n e l y i n s c r i b e d w i t ht h e d a n c i n g g o d d e s s S h i v a , i n f a l l i n g l e a v e s , t h e l e g o f t h e c h a l i c e b e i n g m a d e o f “ m a m o ” , a s o r t o f j a d e s t o n el i k e w h i t e m a r b l e , s w i r l e d w i t h g r e e n a n d b r o w n f l o w s . D a t e d f r o m t h e H a n d y n a s t y ( o v e r 8 0 0 y e a r s o l d ) w ew e r e o n l y a l l o w e d t o h o l d i t w i t h g l o v e d h a n d , t h e w h i t e j e w e l l e r ’ s g l o v e s w h i c h o u r h o s t p r o v i d e d .A n d t h e n c a m e t h e p i e c e d e r e s i s t a n c e – a 6 0 0 - y e a r - o l d n e c k l a c e o f 2 2 r i v e r p e a r l s .T h a n k h e a v e n Z h e r u w a s t h e r e t o t r a n s l a t e t h e s t o r y b e c a u s e L u ’ s E n g l i s h w a s n o g o o d a n d o u r h o s ta n d h i s w i f e h a d n o t a w o r d . T h e r i v e r p e a r l h a d b e e n d i s c o v e r e d b y b i r d h u n t e r s 1 5 0 0 y e a r s a g o – w h e n , o nc u t t i n g u p t h e w i l d g o o s e i n a d i s t a n t C h i n e s e p r o v i n c e , t h i s b e a d o f b e i g e / b r o w n b e a u t y w a s f o u n d i n i t ss t o m a c h . I t t r a n s p i r e d t h a t t h e w i l d g o o s e a t e a r i v e r m o l l u s c t h a t c r e a t e d t h i s p e a r l , a n d f r o m t h a t t i m e , t h ep e a r l b e c a m e a t r e a s u r e d j e w e l , a n d t h e b i r d s w e r e t r a i n e d t o c o l l e c t t h e m .T h e n e c k l a c e w e w e r e l o o k i n g a t h a d 2 2 p e a r l s . O u r h o s t g a v e u s t h e j e w e l l e r ’ s e y e g l a s s t o p r o p e r l y s e et h e r e s p l e n d e n c e i n e a c h o n e . T h e y w e r e a l i v e ! A l i v e w i t h l i g h t – l i k e t h e p e a c e f u l f a c e s o f t h e b r o n z e dw o o d e n a n d c l a y b o d d h i s a t v a s w e ’ d b e e n l o o k i n g a t . I a s k e d i f o u r h o s t s w e r e n o t n o w B u d d h i s t ? A n d t h ea n s w e r w a s a b r i e f m a g i c a l m o m e n t o f s m i l e d a c k n o w l e d g e m e n t - - “ o f c o u r s e ” .A n d w h a t c o l l e c t o r d o e s n o t l i k e a n a p p r e c i a t i v e a u d i e n c e ? L u , Z h e r u a n d I s a t , w a l k e d , l i s t e n e d a n dd r a n k h i s w i f e ’ s t e a , a b s o l u t e l y e n t h r a l l e d . I f t h a t w a s n ’ t c h a n o y u ( J a p a n e s e t e a c e r e m o n y ) o r ( d o n ’ t k n o wt h e n a m e f o r t h e C h i n e s e B u d d h i s t t e a c e r e m o n y ) , I d o n ’ t k n o w w h a t i s . C a r i e n M c G u i n
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Experiments from Barry Hora T e n y e a r s a g o , g i v e o r t a k e a y e a r , I w a s a p a r t i c i p a n t a t a D o u g l a s H a r d i n g , H e a d l e s s W o r k s h o p , h e l d a t t h eh o u s e o f f r i e n d s , A l a n a n d M a r g o t M a n n . T h e i r h o m e w a s h u m o r o u s l y k n o w n b y m o s t o f t h e i r l i k e m i n d e df r i e n d s a s “ T h e I n s t i t u t e o f L o w - L e v e l E n l i g h t e n m e n t ” .A l a n l e d t h e g r o u p t h a t d a y t h r o u g h a n u m b e r o f e x e r c i s e s , a i m i n g f o r t h e p a r t i c i p a n t s t o e x p e r i e n c et h e i r o w n h e a d l e s s n e s s a n d b y e v e n p o i n t i n g a t … … w h a t e v e r I c a n c a l l w h a t I a m l o o k i n g o u t o f .T i m e h a d a r r i v e d o n A l a n ’ s s c h e d u l e t o d o t h e c l o s e d e y e e x e r c i s e a n d , a f t e r a s k i n g a l l t h e r e t o c l o s e o u re y e s , h e p r o c e e d e d t o t a l k u s t h r o u g h t h i s e x e r c i s e . A t t h i s m o m e n t I h a d e n o u g h o f s o m e o n e l e a d i n g a n d s oc a r r i e d o n w i t h m y o w n e x a m i n i n g o f m y s e n s e s .O b s e r v i n g , a t f i r s t , e a c h o n e ; s e e i n g , b r e a t h i n g , t o u c h i n g , t a s t i n g & h e a r i n g ( c a n n o t r e m e m b e r t h eo r d e r ) . M y f i r s t d e l i b e r a t e s e l e c t i o n s c h a n g e d t o r a n d o m s e n s e s e l e c t i o n a n d a s t h o u g h “ I ” w a s n o tc o n d u c t i n g t h i s e x e r c i s e a n d A l a n ’ s v o i c e w a s j u s t n o i s e t h a t w a s t h e r e . T h e g a p b e t w e e n s e n s e s e l e c t i o n s w a sb l a c k a n d w h e n o b s e r v i n g t o u c h m y b o d y w a s g o n e i n t o t h i s b l a c k n e s s t o o . T o u c h ( f e e l i n g ) b o d y p a r t s o n l y( n o t t h e w h o l e b o d y ) s u c h a s b u m o n s e a t w e r e b e i n g f e l t r a n d o m l y i n b l a c k n e s s . A s p l i t , s p l i t - s e c o n d( m o m e n t ) t h e w o n d e r f u l f e e l i n g w a s s e n s e d a n d ( I W A S B A C K ) “ I ” t h o u g h t t h i s i s g r e a t I s h o u l d d o t h i sm o r e . I w a s b a c k a n d c o u l d h e a r w h a t A l a n w a s s a y i n g .I d o n o t k n o w w h a t h a d h a p p e n e d t o m e i n t h a t c l o s e d e y e e x e r c i s e !T h e o t h e r d a y I w a t c h e d a D V D c a l l e d T h e G r e a t S e c r e t a n i n t e r v i e w w i t h P e t e r K i n g s l e y a n d h e t a l k e da b o u t t h e w o n d e r o f e x p e r i e n c i n g a l l s e n s e s a t o n c e . T h e b u i l d - u p t o t h i s e x p e r i e n c e i s o b s e r v i n g t h e s e n s e sa n d s p a c e b e t w e e n i n b l a c k n e s s . T h i s i s t h e f i r s t h e l p I h a v e h a d i n c o m i n g t o u n d e r s t a n d t h e e x p e r i e n c e I h a di n t h a t c l o s e d e y e e x e r c i s e . I d o n o t k n o w t h a t I f e l t a l l t h e s e n s e s a t o n c e b u t I d i d o b s e r v e s p a c e b e t w e e n t h es e n s e s i n t h e b l a c k n e s s t h a t P e t e r K i n g s l e y t a l k s a b o u t . S o , i f I c a n w i t h o u t e x p e c t a t i o n , i t ’ s b a c k t o c l o s e d e y ee x e r c i s e f o r m e ! B a r r y H o r ah t t p : / / w w w . p e t e r k i n g s l e y . o r g / h o m e . c f m
Peter Kingsley from Alan Mann ( B a r r y s e n t m e t h e P e t e r K i n g s l e y D V D a n d t h e r e a r e s o m e v e r y i n t e r e s t i n g p a r a l l e l s i n w h a t K i n g s l e y i s s a y i n g w i t ht h e f i e l d w e c o v e r i n t h i s p u b l i c a t i o n . I t s e e m s t o b e a c o m b i n a t i o n o f P y t h a g o r e a n , H e r m e t i c & S u f i t e a c h i n g w i t h ah e a v y e m p h a s i s o n a n e x p e r i e n t i a l a p p r o a c h . O n t h e s t r e n g t h o f B a r r y ’ s i n t e r e s t a n d c o n t r i b u t i o n I d e c i d e d t o a l l o c a t et h e n e x t H a r d i n g m e e t i n g t o t h e P e t e r K i n g s l e y s t o r y a n d e x t r a c t e d t h e f o l l o w i n g q u o t e s t o g i v e a t a s t e o f h i s t e a c h i n g . )E x t r a c t s f r o m C O M M O N S E N S E A n i n t e r v i e w w i t h P e t e r K i n g s l e yP K … N o w E m p e d o c l e s a l s o b e g i n s h i s t e a c h i n g p o e m b y s a y i n g t h a t t h e s e n s e s l e a d p e o p l e a s t r a y . A n d s od o e s P a r m e n i d e s b e f o r e h i m . B u t p e o p l e d o n ’ t r e a l l y r e a d w h a t t h e y s a y . I n s t e a d t h e y t h i n k : w e l l , P a r m e n i d e sa n d E m p e d o c l e s t e l l u s t h e s e n s e s a r e u n r e l i a b l e t h e r e f o r e w e h a v e t o f i n d t r u t h t h r o u g h s o m e o t h e r m e a n s . I ts o u n d s v e r y l o g i c a l . T h e t r o u b l e i s E m p e d o c l e s a n d P a r m e n i d e s n e v e r s a i d t h a t . W h a t t h e y s a i d i s t h a t t h es e n s e s a s w e k n o w t h e m a r e u n r e l i a b l e , b e c a u s e w e w e r e n e v e r t a u g h t h o w t o u s e t h e m . E m p e d o c l e s i np a r t i c u l a r w a s v e r y s p e c i f i c . H e e x p l a i n e d t h a t o u r s e n s e s a r e s t i l l c l o s e d . F o r h i m , w e h u m a n s a r e p l a n t s :h u m a n p l a n t s . A c t u a l l y w e a r e s e e d s a n d h a v e n o t y e t b e c o m e p l a n t s . W e h a v e n o t b u d d e d y e t , h a v e n o t y e ts t a r t e d t o o p e n a n d b l o s s o m . W e h a v e t h e p o t e n t i a l t o b e c o m e f u l l h u m a n b e i n g s b u t t h e p o t e n t i a l h a s n o tb e e n r e a l i z e d . A n d I f i n d t h i s a m a z i n g a n d t e r r i f y i n g , t h a t s o m e o n e 2 , 5 0 0 y e a r s a g o — s o m e o n e w h o w a sl a y i n g t h e f o u n d a t i o n s f o r a l l o u r p h i l o s o p h i c a l a n d s c i e n t i f i c d i s c i p l i n e s — s a i d w e ’ r e n o t y e t h u m a n , b e c a u s ew h a t h e s a i d t h e n a p p l i e s j u s t a s m u c h t o u s t o d a y .P K … T h e u s u a l i d e a w e h a v e i s t h a t m e d i t a t i o n i s t o e n l i g h t e n u s , m a k e u s b e t t e r , g i v e u s p e a c e , o rw h a t e v e r . B u t f o r t h e s e p e o p l e , m e d i t a t i o n i s n o t f o r o n e s e l f . I t i s a n a c t o f s e r v i c e f o r t h e s a k e o f t h e c o s m o s .T h e p u r p o s e w a s n ’ t t o g e t s o m e t h i n g o u t o f i t . I t w a s t o a t t u n e o n e s e l f t o t h e c o s m o s f o r t h e s a k e o f t h ec o s m o s . I s u s p e c t t h a t i n t r a d i t i o n a l s h a m a n i c c u l t u r e s t h i s i s i m p l i c i t . B u t i n t h e W e s t , w e ’ v e s o m e h o wb e c o m e s o i n d i v i d u a l i z e d t h a t w e t h i n k i t ’ s f o r u s . I t i s f o r t h e s a k e o f t h e c o s m o s a n d i t h a s t o d o w i t h t h es e n s e s . I t a l l c o m e s b a c k t o t h e s e n s e s .
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i The pointing Finger experiment. Going strictly on what is directly revealed to the senses and suspend what you ‘know’. 
Point at various objects around you, note their colour, shape, distance, size, etc. Then point at where others see your face 
and ask’what am I pointing at now?’  Stay with it for a while. If I let go the everyday, conceptual crutches and am 
completely honest about what I’m pointing to I discover a time-free transparency. 



 6 m e t o b e l i e v e w h a t I s e e a n d o f d e a l i n g w i t h t h e m e a n i n g , a s o p p o s e d t o t h e e x p e r i e n c i n g , a s p e c t o f t h eH a r d i n g w o r k . I n h i s a n a l y s i s o f t h e m o v e m e n t o f h i s t o r y t o w a r d s t h e I n t e g r a l ii G e o r g e p l a c e s t h e i n v e r s i o n( t h e r e v e l a t i o n o f t h e e x p e r i m e n t s ) i n a n h i s t o r i c a l c o n t e x t a n d t h e n s h o w s h o w t h i s c o n t e x t i s t r a n s c e n d e da n d s e e n t o b e t h e c o n t e n t o f a d e e p e r c o n t e x t ; a n i n t e g r a l a w a r e n e s s m a d e p l a i n i n t h e e x p e r i m e n t s .A l t h o u g h t h i s r e v e l a t i o n o f c a p a c i t y , e i t h e r a s a r e s u l t o f t h e e x p e r i m e n t s o r a n a c t o f a t t e n t i o n — t w o - w a yl o o k i n g — i s n o t u n u s u a l , i t d o e s n ’ t s e e m t o s t i c k . I q u i c k l y r e v e r t t o m y t h i r d p e r s o n p e r s p e c t i v e a s I g o a b o u tm y d a i l y a f f a i r s . T h e r e a r e a n u m b e r o f r e a s o n s f o r t h i s , o n e i s t h e a t t e m p t t o i n c l u d e f i r s t p e r s o n h o o d i n t h i r dp e r s o n h o o d , t o r e g a r d i t a s a n e w l y w o n a t t r i b u t e o r s k i l l , b u t I t h i n k t h e p r i n c i p a l c a u s e i s a n u n w i l l i n g n e s st o l e t g o o f t i m e a s t h e c o n t e x t o f m y e x i s t e n c e . I h a v e a v e r y s t r o n g l y h e l d a s s u m p t i o n a b o u t t h e a c t u a l i t y o ft i m e a s t h o u g h i t e x i s t s a s a s o l i d f r a m e w o r k i n w h i c h e v e r y t h i n g h a d , d o e s , a n d w i l l h a p p e n . L o o k i n g b a c kn o w I t h i n k I h a v e b e e n m i s t a k i n g t i m e f o r e t e r n i t y . T r e a t i n g t i m e a s a c t u a l i s r a t h e r l i k e m i s t a k i n g w o r d s f o rt h e t h i n g s t h e y d e s c r i b e . T o g i v e u p t i m e , i n e x c h a n g e f o r c a p a c i t y a s t h e c o n t e x t o f b e i n g , s e e m s a n e v e nm o r e d i f f i c u l t s a c r i f i c e t h a n t o g i v e u p m y h e a d . T h i s c u l t u r a l c o m m i t m e n t t o t i m e i s g r a d u a l l y e x p l o r e d a n dd i s m e m b e r e d a s G e o r g e t a k e s h i s r e a d e r s t h r o u g h t h e h i s t o r y o f o u r a w a k e n i n g t o t h i s n e c e s s a r y t u r n a b o u ta n d i n t h e p r o c e s s m a k e s i t m o r e b o t h p a l a t a b l e a n d l i v a b l e .M y p r o b l e m o f o v e r l o o k i n g t h e o b v i o u s , m y f i r s t n a t u r e , i s c u r e d b y b e c o m i n g a w a r e o f t h a t t o w h i c hb o t h t h e f i n g e r o f m y h a n d a n d t h e ‘ f i n g e r ’ o f h i s t o r y p o i n t . G e o r g e S c h l o s s t a k i n g h i s t o r y b y t h e s c r u f f o f i t sn e c k , s h a k e s i t s m e a n i n g f r e e t h u s r e c o v e r s f o r u s i t s p u r p o s e a n d d e l i v e r i n g — w h a t f o r m e h a s b e e n t h e t h er e a l f r u i t o f t h e H a r d i n g e x p e r i m e n t s — t h e d e m y s t i f i c a t i o n o f t h e s u p p o s e d l y m y s t i c a l . G e o r g e p r e s e n t sh i s t o r y a s a c a l l t o w h o l e n e s s , a n d t h e r e v e l a t i o n o f t h a t w h o l e n e s s i n t h e s i m p l i c i t y o f w h a t H a r d i n g i s n o tm e r e l y d e s c r i b i n g b u t a c t u a l l y r e v e a l i n g .S o , a l l v e r y w e l l b u t h o w d o e s i t w o r k o u t i n e v e r y d a y l i f e ? F o r m e , t h e m a r r i a g e o f s e e i n g a n d m e a n i n gr e s u l t s i n t h e t r a n s p a r e n c y , m a d e p l a i n i n t h e e x p e r i m e n t s , b e c o m i n g a n i n c r e a s i n g l y n a t u r a l a s p e c t o f m y l i f ei n a l l c i r c u m s t a n c e s . I t i s a s t h o u g h t h e e x p e r i m e n t s a c t i v a t e d a p r o c e s s w h e r e b y f i r s t n a t u r e , o b s c u r e d b yf i f t y y e a r s o f a s s i d u o u s c u l t i v a t i o n o f s e c o n d n a t u r e , g r a d u a l l y r e - e s t a b l i s h e d i t s p r i m a c y . L o n g a g o , I r e a da b o u t H u i N e n g ’ s f a m o u s s t a n z a iii a n d r e s p o n d e d p o s i t i v e l y t o i t s m e s s a g e . I s u p p o s e t h a t w a s a n i n t u i t i v er e s p o n s e w h i c h p r o v i d e d , a s G e o r g e w o u l d s a y a p r o - v i s i o n a l , s e c o n d - n a t u r e u n d e r s t a n d i n g . B u t n o w , a s ar e s u l t o f t h e e x p e r i m e n t s a n d t h e i n t e g r a t i o n o f t h e i r c o n s e q u e n c e s , l a r g e l y d u e t o m y f o c u s o n t h e S c h l o s sw r i t i n g s , t h e f i r s t - n a t u r e , v i s i o n a l a p p r e h e n s i o n i s s e e n t o b e ‘ a t h a n d ’ . A l a n M a n n( T h e r e i s a c o m m e n t o n t h i s r e v i e w f r o m t h e a u t h o r w h i c h j u s t a r r i v e d i n r e p l y t o t h e d r a f t c o p y I s e n t h i . A s i t i s tt o o l o n g t o s q u e e z e i n h e r e . I f o u n d a s p o t o n p a g e 1 0 . )
                                                
ii Gebser’s progression of human consciousness Archaic-Magic-Mythical-Mental-Integral  

iii Shen Hsiu’s stanza: Our body is the Bodhi-tree, /And our mind a mirror bright. /Carefully we wipe them hour by 

hour, /And let no dust alight. Hui Neng’s response: There is no Bodhi-tree,/ Nor stand of a mirror bright./ Since all is 
void,/ Where can the dust alight? (Shambhala 1969 The Sutra of Hui Neng) 
As George explains “No longer is it a question of seeing through a glass darkly but, as one of the great Zen masters put it 

(referring to the above), of not seeing through a glass at all”. Page 122, Language of Silence Vol. 1 - Essays 
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Response to   Jim Dodds contributions to Nowletter 126 from Carien McGuin J i m m y D o d d s I l o v e y o u ! A b s o l u d l e ! I ' m d e l i g h t e d ( f a s c i n a t e d ! ! ) , a m a z e d , t o f i n d m y s e l f i n s u c h l u c i d p r o s e ,t o d e s c r i b e m y b a c k t o f r o n t w o r l d . I t ' s s o r i c h . A n d t h a t i s t h e w o n d e r : i t ' s u p s i d e d o w n a n d b a c k t of r o n t . . . . a l o t o f p e o p l e t a l k a b o u t m i r r o r s . . . . . L i k e H a n - S h a n a n d S h i h - T h e , t h e l e g e n d a r y l u n a t i c C h i n e s em o n k s , ( r e f . D . T . S u z u k i E s s a y s o n B u d d h i s m ) I j u s t c a n ' t s t o p c h u c k l i n g , u n t i l I ' m s t o p p e d i n a w e . T h e r e ' s n or h y m e o r r e a s o n , y e t i t ' s a l l r h y m e a n d r e a s o n . . . o r s o m e t h i n g . i n l o v e C a r i e n M c G u i n
Rosella from Andrew Hilton B o l d c l a i m s f o r e n l i g h t e n m e n t o r p r a c t i c e s o f o n e k i n d o r a n o t h e r l e a d i n g t o s o m e e x a l t e d p l a c e f o l l o w m e ,l u r e m e , e v e r y p l a c e I t u r n . I f a i l b e c a u s e I d o n ’ t m a t c h u p t o t h e r i g o u r o f a n y o f t h e s e p r e s c r i b e d s y s t e m s . If o r g e t t h a t i t ’ s m e w h o ’ s b e e n s h r i n k i n g a n d t r y i n g t o a c c o m m o d a t e m y s e l f t o f i t i n , t o m a k e s e n s e e t c . T h e r e ’ sc o n t r a d i c t i o n a n d c o n s t r a i n t s i n a l l s y s t e m s . I v a c i l l a t e b e t w e e n t a k i n g u p t h e s u b s t a n c e o f m y c o n s e r v a t i v eJ e w i s h u p b r i n g i n g , a m o r e s c i e n t i f i c r a t i o n a l o r i e n t a t i o n o r s i m p l y a n e x p e r i e n c e o f c o n n e c t i n g t o a l l i n s h o r tl i v e d p e r i o d s o f e m p t i n e s s . A n d t i m e , b e c o m i n g , i f o n l y o u r d i s t r a c t i o n s c o u l d f a l l a w a y l i k e r u s t y t r a i n i n gw h e e l s , t h i s t r e m e n d o u s d e p t h o f l i v i n g o r s o I ’ m t o l d w o u l d a l l b e h e r e . B u t w o u l d n ’ t t h e m e m o r y o f m yf a t h e r , m y d a u g h t e r … w o u l d t h e y b e h e r e ? A r e n ’ t I l i v i n g t o k i n d o f h o n o u r t h e m ? M y r e s t l e s s a t t e n t i o n ,r e l e n t l e s s l i b i d o a n d a p p e t i t e s v y i n g f o r c o n t r o l - a l l i n d i c a t o r s o f m a j o r d i s t r a c t i o n , s o I ’ m t o l d .I ’ m s t a r i n g a t a r e d r o s e l l a . T h r o u g h t h e d o u b l e d g l a z e d w i n d o w s o f m y s t u d y I w i t n e s s t h e d a r k a n dl i g h t b l u e s h a d i n g o f h i s f e a t h e r s a s h e l i f t s u p h i s w i n g s s e e k i n g o u t a p a r a s i t e t o s w a l l o w . H e ’ s a g i t a t e d l yl o o k i n g a b o u t . H e ’ s r o u g h l y h a l f w a y u p t h e t r u n k o f a b a r e t r e e o n a m i n o r b r a n c h . H e ’ s b e e n t h e r e f o r aw h i l e . I s u s p e c t h e ’ s b e e n d e l i b e r a t e l y i g n o r i n g c a l l s f r o m t h e g r o u p ; n o t f a l l i n g i n r i g h t n o w .I a l l o w t h i s r e d r o s e l l a t o s t i r u p a m o d e r a t e p e r s o n a l i n s i g h t i n m e . I c a n t u n e i n t o s c i e n t i s t s o n a n a n t i -r e l i g i o u s t i r a d e , l i k e D a w k i n s o r H i t c h e n s , o r g e t e v e n m o r e b o g g l e d r e a d i n g a b o u t w h a t t i m e a c t u a l l y i s i nt h e ‘ P h i l o s o p h y N o w ’ m a g a z i n e . I n s y n a g o g u e I e x p e r i e n c e t h e R a b b i ’ s e x h o r t a t i o n f o r m e t o r e d e e m m y s e l f .D e s p i t e a d v o c a t i n g ‘ w h o l e n e s s ’ a n d a n e x p e r i e n c e o f ‘ n o t h i n g n e s s ’ , I ’ m d r e a m i n g o f c h o c o l a t e a n d a r e c e n ta m a z i n g a r t i c l e b y J a n e F o n d a p u t t i n g i t a l l t o g e t h e r . S u d d e n l y I ’ m 1 6 a n d s h e ’ s u n a t t a i n a b l e a l l o v e r a g a i n .R i g h t n o w m y b r e a t h i n g s e e m s t o b e a c c e s s i n g a f e a r f u l w e i g h t u n d e r m y c h e s t . I f e e l t h e c o l dh a r d w o o d f l o o r o f m y s t u d y t h r o u g h d i r t y f o o t b a l l s o c k s w i t h a n a w a r e n e s s o f t e x t u r e s , c o l o u r s a n ds e n s a t i o n s . S t i l l b r e a t h i n g I h e a r t h e w h i r r i n g h u m m i n g s o u n d o f t h i s e l e c t r o n i c d e v i c e a n d r e a l i z e m yo b s e r v a t i o n h a s b o u g h t m u c h n e e d e d t i m e a w a y f r o m t h e s u p p o s e d a u t h o r i t y o f s y s t e m s a n d t h e h e r d .I ’ v e b e e n f e e l i n g t h e g r o u n d i n m y o w n w o r l d . I l i s t e n t o o t h e r b i r d l i f e c a l l i n g o u t s i d e , o f w h i c h m ys i n g u l a r r o s e l l a “ y o u a r e a p a r t ” b u t I w h i s p e r “ o n l y c o n n e c t t o f l o c k ( s ) i n m o m e n t s o f y o u r o w n c h o o s i n g ” .A n d r e w H i l t o n
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There   Is   No   Such   Thing !                     from Greg Campbell 

 

It often pains me to meet someone 

who says they are a "Buddhist". 

I must recall, with no small Regret, 

my own naivety 

and all the years it took me to see 

the simple truth that the simple statement 

"I am a Buddhist." 

is almost what one could call 

"Buddhist Blasphemy". 

The Teachings repeatedly point out 

to be identified with any thing at all 

is the first, the most serious, and 

the most "Karma Creating" 

Misunderstanding 

we make in our lives here. 

In my case, 

long before I understood this 

I became a Zen monk 

and for many years told people 

"I am a Buddhist." 

 

I want to publicly confess my naivety  then 

and offer my apologies now 

for being so Blind to the Truth of Our Reality. 

We All and Every Thing Visible 

are varied, impermanent, constantly-fading-away-expressions of That 

which is 

Invisible, Immortal,  Perfectly United 

Brilliance and Boundlessness 

which Graciously Consents 

to make Its Presence Known by Appearing Here as 

The Universal Complementary-Contradictory Divine Paradox -- 

Perfect Union Disguised in Apparent Duality. 

 

Emptiness  --  Every Thing 

Day  --  Night 

Black  --  White 

Dark  --  Bright 

Man  --  Woman 

Husband  --  Wife 

Death  --  Life 

  T h i s m o n t h ’ s c o n t r i b u t i o n f r o m G r e g h a s b e e n s a v a g e l y e d i t e d a s f a r a s f o n t s i z e , r e d u c e d f r o m 3 6 p o i n ti n t h e c a s e o f t h e f i n a l v e r s e , p l u s s o m e c o l o u r a d j u s t m e n t s i n t h e i n t e r e s t s o f v i s i b i l i t y . F o r p r o d u c t i o nr e a s o n s I c a n n o t o f f e r t h e c o l o u r s , w h i c h a r e a n e l e m e n t o f G r e g ’ s o r i g i n a l s , i n t h e h a r d - c o p y p r i n t - o u t s . Ih a v e n ’ t a l t e r e d h i s c o m m i t m e n t t o c e n t r e - p a g e j u s t i f i c a t i o n o f e v e r y l i n e , w h i c h I i n t e r p r e t a s p a r t o f h i sd e t e r m i n a t i o n t o r e m i n d u s o f t h e v e r t i c a l a s p e c t o f b e i n g a s o p p o s e d t o o u r t e n d e n c y t o w a r d s l i n e a r , t i m e -b o u n d h o r i z o n t a l i t y . O t h e r w i s e i t i s m u c h a s i t w a s w h e n i t l e f t W y o m i n g o r w h e r e v e r G r e g i s w a n d e r i n g a tp r e s e n t . I h a v e b e e n r e a d i n g h i s o n l i n e b o o k w h i c h I a m f i n d i n g a v e r y e n r i c h i n g e x p e r i e n c e . Y o u c a n v i s i th i m a t < h t t p : / / w w w . c a m p b e l l o n l i n e > E d .
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A Prologue to the October meetings on S i m p l i c i t y from Heinz Rahn (see notice p.11) H e i n z s e n t m e a n a r t i c l e e n t i t l e d M y G u r u b y T u l k u U r g y e n R i n p o c h e f r o m w h i c h I e x t r a c t e d r h e s e n o t e s f o rt w o r e a s o n s , i t i s c o m p l e m e n t a r y t o t h e F r i d a y F o r u m t h e m e f o r O c t o b e r a n d h a s i n t e r e s t i n g p a r a l l e l s b o t hw i t h t h e H a r d i n g a p p r o a c h a n d T r a h e r n e ’ s ‘ c a p a c i t i e ’ . I t i s a c h a p t e r o f t h e b o o k , B l a z i n g S p l e n d o r , i n w h i c hT u l k u U r g y e n R i n p o c h e … “ r e v e a l s t h e i n n e r w o r k i n g s o f t h e t e a c h e r - s t u d e n t r e l a t i o n s h i p i n t a n t r i c B u d d h i s m ,a n d o f f e r s a r a r e g l i m p s e i n t o t h e n o w - l o s t w o r l d o f O l d T i b e t ” . I h a v e t a k e n a f e w q u o t a t i o n s f r o m t h e c h a p t e re n t i t l e d ‘ M y G u r u ’ .… M y g r a n d m o t h e r ’ s e l d e s t s o n , S a m t e n G y a t s o , w a s m y r o o t g u r u a n d u l t i m a t e r e f u g e . H e w a s a l s o , o fc o u r s e , m y u n c l e . I f e e l a b i t s h y t e l l i n g s t o r i e s a b o u t h i m , b e c a u s e I d o n ’ t w a n t t o s o u n d a s i f I ’ m i n d i r e c t l yp r a i s i n g m y s e l f b y l a u d i n g a f a m i l y m e m b e r .… A s a c h i l d , I w o u l d g o t o n e a r b y c a v e s a n d “ m e d i t a t e : ’ b u t w h a t I e x p e r i e n c e d t h e n a s t h e m e d i t a t i o ns t a t e a n d m y p r a c t i c e r i g h t n o w s e e m t o b e e x a c t l y t h e s a m e — d o n ’ t a s k m e w h y . I m u s t h a v e h a d s o m e h a b i to f l e t t i n g b e i n t h e n a t u r a l s t a t e c a r r i e d o v e r f r o m f o r m e r l i v e s . Y e t i n t h o s e e a r l y d a y s , I w a s n ’ t t h a t c l e a ra b o u t w h a t i t w a s u n t i l S a m t e n G y a t s o i n s t i l l e d i n m e a c e r t a i n t y a b o u t t h e n a t u r a l s t a t e . U p t o t h a t p o i n t ,m e d i t a t i o n e x p e r i e n c e h a d b e e n m o r e s p o n t a n e o u s , b u t w i t h S a m t e n G y a t s o I c o u l d a s k o n e q u e s t i o n a f t e ra n o t h e r , a n d I d i s c o v e r e d t h a t w h a t h e w a s e x p l a i n i n g w a s t h e s a m e a s w h a t I h a d e x p e r i e n c e d a s a c h i l d . Id o n ’ t h a v e m u c h t o b r a g a b o u t i n t e r m s o f r e a l i z a t i o n , s o t h e c l a r i t y I a m t a l k i n g a b o u t h a s m o r e t o d o w i t hd e m o n s t r a t i n g p e r s o n a l c o n f i d e n c e …… I r e m e m b e r w e l l o n e p a r t i c u l a r i n s t r u c t i o n t h a t S a m t e n G y a t s o g a v e m e a t a n e a r l y a g e . I t h a d t o d ow i t h a t e a c h i n g o n t h e p r o f o u n d t o p i c o f e s s e n c e , n a t u r e , a n d c a p a c i t y . H e s a i d , “ T h e w o r d c a p a c i t y r e f e r s t o t h eu n c o n f i n e d b a s i s f o r e x p e r i e n c e , a s i n t h e m o m e n t j u s t b e f o r e s o m e t h i n g t a k e s p l a c e . O n c e t h e a r i s i n g h a so c c u r r e d , i t u s u a l l y h a s a l r e a d y t u r n e d i n t o a t h o u g h t . C a p a c i t y m e a n s t h e b a s i s f o r t h a t t o h a p p e n , a nu n i m p e d e d q u a l i t y o f a w a r e n e s s . “ T h i s u n i m p e d e d q u a l i t y i s e x t r e m e l y s u b t l e a n d s i g n i f i c a n t . O n c e y o ua c k n o w l e d g e t h i s u n i m p e d e d n e s s , n o t h i n g m o r e n e e d s t o b e d o n e …… “ A n u n c o n f i n e d b a s i s f o r e x p e r i e n c e m e a n s t h e r e a d i n e s s , b e i n g a b l e t o e x p e r i e n c e — j u s t r e a d y t o b e ,b u t n o t y e t i n v o l v e d i n d u a l i s t i c e x p e r i e n c e . I f y o u r t r a i n i n g i s i n t h i s r e a d i n e s s , r a t h e r t h a n i n c o n c e p t u a lt h i n k i n g , y o u w o n ’ t b e c a u g h t u p i n d u a l i t y d u r i n g d a i l y a c t i v i t i e s . T h i s c a p a c i t y , i n e s s e n c e , i s t h eu n i m p e d e d o m n i s c i e n c e o f a l l b u d d h a s , w h i c h i s t o t a l l y u n l i k e t h e a t t e n t i o n t h a t f o c u s e s o n o n e t h i n g w h i l ee l i m i n a t i n g e v e r y t h i n g e l s e . ” …… “ Y o u a p p e a r t o b e s o m e o n e w h o c a n g i v e m i n d t e a c h i n g s . Y o u a r e t h e k i n d o f p e r s o n w h o f i n d s i t a l lq u i t e e a s y , n o t s e e i n g h o w a n y o n e c o u l d h a v e p r o b l e m s u n d e r s t a n d i n g t h e n a t u r e o f m i n d . Y o u c o u l d e n d u pt o o b l a s é ; t h e n a g a i n , m a y b e y o u s i m p l y w i l l b e v e r y c o n f i d e n t . “ S o m e t i m e s I t h i n k y o u a s s u m e t o o m u c h . Im u s t c a u t i o n y o u t h a t t h e r e i s o n e t h i n g y o u s h o u l d w a t c h o u t f o r : O n t h e o n e h a n d , y o u c o u l d a s s u m e i t i sa l l s o s i m p l e t h a t e v e r y o n e w o u l d u n d e r s t a n d . B u t t h e n , o n t h e o t h e r h a n d , t h a t ’ s n o t t h e w a y t h i n g s a r e .P e o p l e w i l l o f t e n c o m p r e h e n d s o m e t h i n g t o t a l l y d i f f e r e n t f r o m w h a t y o u m e a n , c o n c l u d i n g t h a t t h e r e i sn o t h i n g t o g a i n , s o t h a t t h e y b e c o m e c a r e l e s s a n d g i v e u p . “ Y o u f e e l t h a t r e a l i z i n g t h e n a t u r e o f m i n d i ss i m p l y a m a t t e r o f c o u r s e , ” h e c o n t i n u e d , “ b u t I w a n t y o u t o u n d e r s t a n d t h a t s o m e p e o p l e d o n o t k n o w t h en a t u r e o f m i n d , a n d t h e r e d e f i n i t e l y i s a r e a s o n f o r t h a t . T h e r e a r e m a n y p e o p l e w h o s e p r a c t i c e o f ‘ m i n de s s e n c e ’ i s n o t h i n g m o r e t h a n r e m a i n i n g a b s e n t - m i n d e d a n d u n a w a r e i n t h e s t a t e o f t h e a l l - g r o u n d .“ N e v e r t h e l e s s , f o r t h e t i m e b e i n g , y o u s h o u l d g o a h e a d a n d t e s t y o u r c o n f i d e n c e o n a f e w o l d m e n a n dw o m e n . Y o u m i g h t b e a b l e t o b e n e f i t o n e o r t w o , s o i t ’ s f i n e f o r y o u t o t e a c h t h e m . ” …… W h e n I s p e n t t i m e w i t h S a m t e n G y a t s o , I l i s t e n e d i n o n w h a t e v e r i n s t r u c t i o n s h e g a v e . O f t e n i tw o u l d b e t h e p o i n t i n g - o u t i n s t r u c t i o n a n d a d v i c e o n h o w t o t r u l y m e d i t a t e i n t h e s i m p l e s t w a y . A f t e r w a r d ,t h e r e m i g h t b e s o m e p e o p l e o u t s i d e h i s r o o m w h o c o u l d n ’ t q u i t e u n d e r s t a n d w h a t h e h a d s a i d . T h e y w o u l da s k m e , “ H o w c a n i t b e t h a t e a s y ? ” A n d I w o u l d s a y , “ W h y d o y o u t h i n k i t h a s t o b e d i f f i c u l t ? I t r e a l l y i s s o



 10 e a s y . ” T h e n t h e y w o u l d r e p l y , “ B u t I d o n ’ t g e t i t . ” A n d I ’ d t e l l t h e m , “ W h a t d o y o u m e a n , y o u d o n ’ t g e t i t ?J u s t l e t b e ! ” I h a d t h a t a t t i t u d e b e c a u s e I ’ d h e a r d w h a t m y u n c l e h a d s a i d a n d I ’ d j u s t p a r r o t i t . M y u n c l ew o u l d t h e n c a l l m e i n a n d r e p e a t , “ I t s e e m s y o u a r e t h e t a l k a t i v e t y p e , a s w e l l a s s o m e o n e w h o t h i n k s t h a tr e c o g n i z i n g m i n d n a t u r e i s t o t a l l y e a s y . I t h i n k t h a t i n t h e f u t u r e y o u w i l l b e l i k e t h i s a s w e l l — y o u w i l l b eb o t h t a l k a t i v e a n d s o m e b o d y w h o a c t s l i k e i t i s r e a l l y s i m p l e ! ” A n d h e w a s r i g h t . O n o n e h a n d , m a y b e w i t hm y t e a c h i n g s t y l e I ’ m j u s t f o o l i n g e v e r y b o d y , m a k i n g i t t o o s i m p l e . B u t o n t h e o t h e r h a n d , t h i s i s r e a l l y h o w i ti s ! I t i s t h e t r u t h . W h a t i s t h e u s e o f t r y i n g t o s i t a n d p u s h a n d s t r u g g l e , w h e n w e c a n a l l o w t h e t h r e e k a y a s o fb u d d h a h o o d t o b e n a t u r a l l y p r e s e n t ? W h y d o w e h a v e t o s t r a i n a n d c o n t o r t o u r s e l v e s i n t o a n u n c o m f o r t a b l ep o s t u r e a n d a n u p t i g h t m e d i t a t i v e s t a t e w i t h s o m e h o p e t h a t i n t h e f u t u r e , a f t e r l o t s o f e f f o r t , w e m a y g e tt h e r e ? W e d o n ’ t n e e d t o g o t h r o u g h a l l t h a t t r o u b l e a n d t e n s i o n . A l l w e n e e d t o d o i s t o t a l l y l e t b e a n dr e c o g n i z e o u r n a t u r e r i g h t n o w .B l a z i n g S p l e n d o r : T h e M e m o i r s o f t h e D z o g c h e n Y o g iB y E r i k P e m a K u n s a n g : , M a r c i a B i n d e r S c h m i d t , T u l k u U r g y e n R i n p o c h e C o n t r i b u t o r E r i k P e m aK u n s a n g , M a r c i a B i n d e r S c h m i d t P u b l i s h e d 2 0 0 5 , R a n g j u n g Y e s h e , P u b l i c a t i o n s
An Note on Eliot’s angle from George Schloss D e a r A l a n , A p r o p o s o f w h a t w e ' r e a b o u t , h e r e ' s o n e t h a t ' s r i g h t d o w n o u r a l l e y w h i c h I t h o u g h t a b o u t a g a i nr e c e n t l y . I n f a c t , a l l t h i n g s c o n s i d e r e d - a n d I d o m e a n a l l - k n o w i n g w h a t w e k n o w n o w i t c o u l d n ' t b eb e t t e r e d . A l t h o u g h I m a y h a v e c i t e d i t b e f o r e , i t b e a r s r e p e a t i n g a n d r e p e a t i n g a n d r e p e a t i n g . I t ' s f r o mT . S . E l i o t ' s F o u r Q u a r t e t s . W e h a d t h e e x p e r i e n c e b u t m i s s e d t h e m e a n i n g ,A n d a p p r o a c h t o t h e m e a n i n g r e s t o r e s t h e e x p e r i e n c eI n a d i f f e r e n t f o r m b e y o n d a n y m e a n i n gW e c a n a s s i g n t o h a p p i n e s s .C a n y o u b e a t t h a t ? I c a n ' t . A s y o u t o o p o i n t o u t i n s o m a n y w o r d s i n y o u r r e v i e w o f V o l u m e 1 ( a b o v e ) , t h e" m e a n i n g r e s t o r e s t h e e x p e r i e n c e i n a d i f f e r e n t f o r m b e y o n d a n y m e a n i n g w e c a n a s s i g n t o h a p p i n e s s " a s w ev o y a g e f r o m A l p h a t o O m e g a . A n d y e t , a n d y e t . . . T h o u g h I f i r s t r e a d t h a t o v e r 6 0 y e a r s a g o a n d a d m i r e d i t ,e v e n a g r e e d w i t h i t , i t t o o k m e a l l t h i s t i m e t o c o n v e r t i t f r o m a n o b s e r v a t i o n , a t h o u g h t , i n t o t h e t h i n g i t s e l f .A n d n o w , s o i n c r e d i b l y s i m p l e a n d e a s y - l i t e r a l l y b e y o n d b e l i e f t h a n k s t o D o u g l a s - h e r e i t i s s e r v e d u p t o u so n a s i l v e r p l a t t e r m e r e l y f o r t h e a s k i n g . N o , n o l o n g e r e v e n f o r t h e a s k i n g b u t , b e t t e r y e t , f o r t h e a n s w e r i n g .B e s t o f a l l , f o r t h e a n s w e r i n g i n s i l e n c e . M y G o d , w e ' v e b e e n b l e s s e d … L o v e t o y o u b o t h , G e o r g e
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OCTOBER EVENTS IN SYDNEY 

1. Harding meeting at Greville Steet. 10am Saturday 6
th
 October 

Peter Kingsley interview on DVD, followed by group discussion of the correspondence or 

otherwise between Kingsley’s experiential approach and what Douglas has made plain.  

2. Friday Forum — Blavatsky Lodge of the Theosophical Society every Friday in October 7 – 8.30pm 

(
4 8 4 , K e n t S t r e e t , n e a r T o w n H a l l s t a t i o n )

 

 

 

 

 

3. Jeff Carreira — Thursday 11 October J e f f C a r r e i r a i s s p e a k i n g a t t h e T . S o n T h u r s d a y 1 1 t h O c t f r o m 7 - 9 p m , n o n m e m b e r s $ 7 / c o n c e s s i o n $ 3 . T h es u b j e c t w i l l b e ‘ T h e U n i v e r s e P r o j e c t : E v o l u t i o n a r y N o n - d u a l i t y ’ .O n S a t / S u n O c t 1 3 / 1 4 h e w i l l b e g i v i n g 2 d a y s e m i n a r s f r o m l O a m - 6 p m a t t h e S a n c t a S o p h i a C o l l e g e ,C a m p e r d o w n . T h e s u b j e c t s w i l l b e ‘ A w a k e n i n g t o t h e F i e l d o f C o n s c i o u s n e s s ’ a n d ‘ T h e E x p e r i e n c e o fC o l l e c t i v e A w a k e n i n g ’ . C o s t $ 8 5 o r $ 1 5 0 f o r b o t h d a y s .M y n a m e i s J e f f C a r r e i r a a n d f o r t h e p a s t y e a r I h a v e a c t e d a s t h e d i r e c t o r o f e d u c a t i o n a t E n l i g h t e n N e x t , t h e n o n - p r o f i to r g a n i z a t i o n t h a t w a s f o u n d e d t o s u p p o r t A n d r e w C o h e n ‘ s t e a c h i n g o f E v o l u t i o n a r y E n l i g h t e n m e n t . I a m a l s o , a n d h a v eb e e n f o r t h e p a s t s i x y e a r s A n d r e w C o h e n ‘ s p e r s o n a l a s s i s t a n t . I m e t A n d r e w C o h e n i n 1 9 9 2 a n d h a v e b e e n a s t u d e n t o fh i s e v e r s i n c e . O v e r t h e p a s t f e w y e a r s I h a v e b e g u n t o c o n d u c t a n i n c r e a s i n g a m o u n t o f t e a c h i n g w o r k i n E v o l u t i o n a r yE n l i g h t e n m e n t m y s e l f a n d i n t h e l a s t y e a r m y t e a c h i n g r e s p o n s i b i l i t i e s h a v e d r a m a t i c a l l y i n c r e a s e d . I a m a l s o w o r k i n gw i t h a n u m b e r o f m y c o l l e a g u e s h e r e a t E n l i g h t e n N e x t o n s o m e t h i n g w e a r e c a l l i n g T h e U n i v e r s e P r o j e c t . P e r h a p s t h es i m p l e s t w a y t o d e s c r i b e t h e p r o j e c t i s a n e f f o r t t o c r e a t e a n e v o l u t i o n a r y m o v e m e n t i n c o n s c i o u s n e s s b y g e t t i n g a s m a n yp e o p l e a s p o s s i b l e t h r o u g h o u t t h e w o r l d e n g a g e d t o g e t h e r w i t h t h e q u e s t i o n , ‘ H o w d o w e e v o l v e t h e l e v e l o f c o n s c i o u s n e s s
For more information see: http://jeff-wie.zaadz.com/ 

 
 

4. Adyashanti  Thursday 11 October & Friday October 12
th 

 

Talks at 7.30 and 9.30 pm both days at Mary McKillop centre North Sydney. Donation of $20 per person.  
Adyashanti’s nondual teachings have been compared to those of the early Zen masters and Advaita Vedanta sages. 
Expressing both the infinite possibilities and the ordinary simplicity of a spiritually realized life, Adyashanti ‘ s teachings 
are directed to those who are sincerely called to awaken to their true nature and embody this life-changing realization.  

 

“…When thought enters into the changeless it goes silent. When thought goes silent, the thinker, the psychological "me," 

the image-produced self, disappears. Suddenly it is gone. You, as an idea, are gone. Awareness remains alone. There is 

no one who is aware. Awareness itself is itself. You are now no longer the thought, nor the thinker, nor someone who is 

aware. Only awareness remains, as itself. Then, within awareness, thought moves. Within the changeless, change 

happens…”.  

For more information see: http://adyashanti.org/ 

Simplicity p r e s e n t e d b yS i m o n O ’ R o u r k e & A l a n M a n nw i t h S p e a k e r s :
 

5 October  Openness Graeme Burn 

12 October Humility Tim Mansfield 

19 October Courage  Alex Concalves 

26 October     Presence  Christopher Liddle 
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These are all ‘open’, that is, everybody is welcome. If your first meeting, I suggest you ring and confirm time, etc.  

 
 
 
 
 
 
 

  
       Nowletter 127 September 2007 

If unable to deliver please return to: 

81 Greville Street, Chatswood 2067 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Academy of the Word Seminar Programme Dr Alex Reichel (02) 9310 4504 – 2nd & 4th Tuesdays– Polding Centre, 
Level UB, 133 Liverpool St., SYDNEY. 00 - The New Phone Number is (02) 9268 0635. Second Tuesday 6.15pm - 

Healing & Well-being - Fourth Tuesday 6pm - State of the World 
Blavatsky Lodge of The Theosophical Society Level 2, 484 Kent St., Sydney (near Town Hall Station)  Talks 
Programme   Every Wednesday at 2.30pm and 7pm – Printed programme available 02 9267 6955 and at – 
www.TSsydney.org.au Email: contact@TSsydney.org.au  

Mountain Heart Retreat – Meditation retreats of two or four days offered in a peaceful bush valley in the southern 
tablelands close to Braidwood, NSW. Phone Maria Bakas on 02 4842 8122 or 0421 5476 65 
Look for Yourself (Harding) Meetings - Approximately bi-monthly, by email notification of date and programme.  See 
upcoming dates at top of page 1. 

Krishnamurti DVD Screenings followed by Dialogue – Every Thursday 7.15pm at Blavatsky Lodge, address above.   
Melbourne. 1st Sunday, 2 to 5pm, Room MR B311 Level 3, CAE Bldg. 253 Flinders Lane, Joan Deerson (03) 93862237 
Andrew Cohen Discussion groups – Sydney 1st Tuesday in the month-3rd Tuesday in the month - Andrew Cohen 
teachings. Enquiries: Graeme Burn  0416 177 012 or Christopher Liddle 0406  755 758 

Eckhart Tolle Group – Enquiries: Marion Northcott 9967 8067 

Regular Dialogue Meetings 

LOCATION DAY  MEETING PLACE TIME & CONTACT Phone Nos. 

Sydney City First Saturday Blavatsky Lodge of the 
Theosophical Society - Level 2, 
484 Kent St., City 

10.30am & 2pm  
Terry O’Brien 

 
0431605374 

Chatswood Third Sunday 81 Greville St. (off Fullers Rd) 
Chatswood 

10.30 am  
Alan & Margot Mann 

 
02 9419 7394 

Nowra Second  
Saturday 

Grant’s Restaurant 3.30 pm  
Riche du Plessis 

4423 4774 
0427234774 

Melbourne Third Saturday Bells Hotel, 157 Moray Street Sth 
Melbourne 

11am-1pm  
Gary Hipworth 

 
0416 121 142 


